
Apfel, wilder 

Malus sylvestris 
Fam.: Rosengewächse (Rosaceae) 
Ordnung: Rosenartige (Rosales) 
Anwendung: Durchfall, Ekzeme, Vitaminmangel 
 

 

 

Alant 
Inula helenium 
Fam.: Korbblütler 

Ordnung: Asternartige 

Anwendung: Angina, Krätze, Wunden 

 

Aronstab 
Arum 
Fam.: Aronstabgewächse 

Ordnung: Froschlöffelartige (Alismatales) 

Anwendung: Rheuma, Scharlach, Mums 

 

 
Bärlauch 

Allium ursinum 
Fam.: Amaryllisgew. (Amaryllidaceae) 
Ordnung: Spargelartige (Asparagales) 
Anwendung: Appetitlosigkeit, Durchfall, Fieber 

 



Bittersüßer Nachtschatten  
Solanum dulcamera 
Fam.: Nachtschattengewächse 
Ordnung: Nachtschattenartige 
Anwendung: Abführmittel, Gelbsucht, Gicht 
 
 

Breitwegerich 

Plantago major 
Fam.: Wegerichgew.(Plantaginaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerart.(Lamiales) 
Anwendung: Husten, Mückenstiche, Wunden 

 
Brennnessel 
Urtica dioica 
Fam.: Brennnesselgewächse Urticaceae 
Ordnung: Rosenartige (Rosales) 
Anwendung: Appetitlosigkeit, Diabetes, Gicht 
 
 
 
 

Amerik. Schneeball 
Vibnurnum opulus 
Fam.: Moschuskrautgewächse 
Ordnung: Kardenartige (Disacales) 
Anwendung: Arthritis, Asthma, Bluthochdruck 

 



Beinwell 
Symphytum officinale 
Fam.: Rauhblattgewächse 

Ordnung:  Asteriden 

Anwendung: Abszesse, Bluterguss, Grippe 

 

Brombeere(schlitzblättrige)  

Rubus laciniatus 
Fam.: Rosengewächse 

Ordnung: Rosenartige 

Anwendung: Diabetis, Flechten, Wunden 

 
 

Buchsbaum 
Buxus sempervirens 
Fam.: Buchsbaumgewächse 
Ordnung: Buchsbaumartige ( Buxales) 
Anwendung: Fieber, Malaria, Gicht 
  
 
 

Currykraut 
Helichrysum italicum 
Fam.: Korbblütler 
Ordnung: Asternartige (Asterals) 
Anwendung: Husten, Prellungen, abschwellend 
  

 



Efeu 
Hedera helix 
Fam.: Araliengewächse 
Ordnung: Doldenblütlerarige (Apiales) 
Anwendung: Bronchitis, Gicht, Rheuma 

 
Ehrenpreis 

Veronica 
Fam.: Wegerichgew.(Plantaginaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerart (Lamiales) 
Anwendung: Abszesse, Blasenstein, Gicht 

 
Estragon 
Artemisia dracunculus 
Fam.: Korbblütler (Asteraceae) 

Ordnung: Asternartige (Asterales) 

Anwendung: Aromatisieren / Würzen 

 

 
Frauenmantel 
Alchemilla vulgaris 
Fam.: Rosengewächse 
Ordnung: Rosenartige (Rosalis) 
Anwendung: Frauenkrankheiten, Fieber 
 
 



Fingerhut 
Digitalis 
Fam.: Wegerichgewächse 

Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 

Anwendung: Herzschwäche, Lungenentzündung 

 
 
 

Giersch 
Aegopodium podraria 
Fam.: Doldenblütler 
Ordnung: Doldenblütlerartige (Apiales) 
Anwendung: Gicht, Rheuma 
 
 
 

Gewöhnl. Gilbweiderich  

Lysimachia vulgaris 
Fam.: Primelgewächse 

Ordnung: Lippenblütlerartige 

Anwendung: Ekzeme, Geschwüre, Gicht 

 

 

Günsel, kriechender 
Ajuga reptans 
Fam.: Lippenblütler 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Ekzeme, Geschwüre, Gicht 
 

 



Gundermann 

Glechoma hederacea 

Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Gewürzpflanze 

 
Hopfen 
Humulus lupulus 
Fam.: Hanfgewächse 
Ordnung: Rosenartige (Rosales) 
Anwendung: Angstzustände, Blasensteine, Fieber 

 
Iris-Schwertlilie 

Iris versicolor 
Fam.: Schwertliliengew. (Iridacaceae)  

Ordnung: Spargelartige (Asparagales) 
Anwendung: Aromatikum (ätherische Öle) 
 

 
Jakobs-Greiskraut 

Jacobaea vulgaris 
Fam.: Korbblütler 
Ordnung: Asternartige (Asterales) 
Anwendung: Entzündungen, Gelenkschmerzen  

 



Kamille  
Matric. Chamomilla 
Fam.: Korbblütler (Asteraceae) 
Ordnung: Asternartige (Asterales)  

Anwendung: Allergien, Gesichtsrose, Grippe 
 

 

Kapuzinerkresse 
Tropaeolum 
Fam.: Kapuzinerkressegewächse 
Ordnung: Kreuzblütlerartige (Brassicales) 
Anwendung: Erkältung, Halsentzündung 
 
 

Katzenschweif 
Conyzia 
Fam.: Korbblütler 
Ordnung: Asternartige 
Anwendung: :Nasenbluten, Thyphus, Gicht 
 
 
 

Knoblauchrauke 
Alliaria 
Fam.: Kreuzblütler 
Ordnung: Kreuzblütlerartige (Brassicales) 
Anwendung: Asthma, Bronchitis, Husten 
 
 



Kornblume 
Centaurea cyanus 
Fam.:  Korbblütler 

Ordnung: Asternartige (Asterales) 

Anwendung: Akne, Gicht, Husten 

 
 

Lavendel, echter 
Lavandula vera 
Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerart.(Lamiales) 
Anwendung: Asthma, Augenringe, Husten 

 
Lilie 

Lilium 
Fam.: Liliengewächse (Liliaceae) 
Ordnung: Lilienartige (Liliales) 
Anwendung: Husten, Blutkrankheit,  

 
Liebstöckel 
Levisticum officinale 
Fam.: Doldenblütler 
Ordnung: Doldenblütlerartige (Apiaceae) 
Anwendung: Abmagerung, Appetitlosigkeit 
 
 
 
 



Marien-Distel  
Carduus marianus 
Fam.: Korbblütler ( Ateraceae) 
Ordnung: Asternartige  (asterales) 
Anwendung: Allergien, Hepatitis, Schwindel,  

 
Meerettich 

Armoracia rusticana 
Fam.: Kreuzblütler (Brassicaceae) 
Ordnung: Kreuzblütlerartige (Brassicales) 

Anwendung: Angina, Blähungen, Erkältung 
 
 

 

Mahonie  

Mahonia aquifolium 
Fam.: Berberitzengewächse 
Ordnung: Hahnenfußartige  
Anwendung: Augenkrankheiten, Gastritis 

 
 
Maiglöckchen  
Convallaria majalis 
Fam.: Spargelgew.(Asparagaceae) 
Ordnung: Spargelartige (Asparagales)  
Anwendung: Herz-Therapie 



Minuartia 
Minuartia 
Fam.: Nelkengewächse 
Ordnung: Nelkenartige (Caryophyllales) 
Anwendung: Zierpflanze 
 
 

 

Osterglocke-Gelbe Narzisse 

Narcissus Pseudonarcissus 
Fam.: Amaryllisgewächse (Amaryllidaceae) 

Ordnung: Spargelartige (Asparagales) 
Anwendung: Zierpflanze 

 

 
 

Origano -Dost 

Origanum vulgare 
Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Gewürzpflanze 

 
Ringelblume 
Calendula officinalis 
Fam.: Korbblütler 
Ordnung: Asternartige (Asterales) 
Anwendung: Hautentzündungen, Blutergüsse 

 



Rainfarn 
Tanacetum vulgare 
Fam.: Korbblütler 

Ordnung: Asternartige (Asterales) 

Anwendung: Blähungen, Magenkrämpfe, Gicht 
 

 

Pfefferminze  

Mentha piperita  
Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Erkältung, Ischias, Migräne 

 
Rainfarn 
Tanacetum vulgare 
Fam.: Korbblütler 

Ordnung: Asternartige (Asterales) 

Anwendung: Blähungen, Magenkrämpfe, Gicht 

 

Rosmarin 

Rosmarinus officinalis 

Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Gewürzpflanze (Blähungen)  
 
 
 



Römische Kamille 
Chamaemelum nobile 
Fam.: Korbblütler 

Ordnung: Asternartige (Asteroiceae) 

Anwendung: Abwehrschwäche, Durchfall, Fußpilz 

 

 

 

Ruhrkraut 
Gnaphalium 
Fam.: Korbblütler 
Ordnung:Asternartige 
Anwendung;Durchfall, Gürtelrose, Ruhr 

 
Salbei 

Salvia officinalis 
Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 

Anwendung: Infekte, Hals-/Bronchienbereich 

 
Thymian 

Thymus vulgaris 
Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Bronchitis, antibakterielle Wirkung 

 
 



Schafgarbe 
Achilea 
Fam.: Korbblütler 
Ordnung: Asternartige (Asterales) 
Anwendung: Afterjucken, Akne, Bluthochdruck 

 
Schöllkraut 
Chelidonum majus 
Fam.: Mohngewächse (Papaveraceae) 

Ordnung: Hahnenfußartige (Ranunculales) 
Anwendung: Akne, Galle, Gicht, Krätze 
 

 
Scheinzypresse 
Chamaecyaris 
Fam.: Zypressengewächse 
Ordnung: Koniferen 
Anwendung: Fieber, Husten, Rheuma  
 
 

 
Amerik. Schneeball 
Vibnurnum opulus 
Fam.: Moschuskrautgewächse 
Ordnung: Kardenartige (Disacales) 
Anwendung: Arthritis, Asthma, Bluthochdruck 

 



Spitzwegerich 
Plantago lanceolata 
Fam.: Wegerichgewächse 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Husten, Akne, Durchfall 

 

Schlüsselblume 
Primula veris 
Fam.: Primelgewächse 

Ordnung: Primeln 

Anwendung: Gicht, Herzschwäche, Mundfäule 

 

Sternmiere 
Stellaria 
Fam.: Nelkengewächse 

Ordnung: Nelkenartige (Caryophyllales) 

Anwendung: Blähungen, Ekzeme, Furunkel 

 

 

Storchenschnabel 
Geranium 
Fam.: Storchenschnabelgewächse 

Ordnung: Stochenschnabelartige (Geraniales) 

Anwendung: Ekzeme, Fieber, Eiterungen 

 

 



WeißeTaubnessel 
Lanium album 
Fam.: Lippenblütler 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Asthma, Blasenleiden, Fieber 

 
Waldmeister 
Asperula odorata 
Fam.: Rötegewächse (Rubiaceae 

Ordnung: Enzianartige (Gentianales) 

Anwendung: Blasensteine, Furunkel, Migräne  

 

 
Veilchen  
Viola 
Fam.: Veilchengewächse  

Ordnung: Malpighienartige (Malpighiales) 

Anwendung: Bronchitis, Fieber, Grippe 

 

Zitronen-Melisse  

Melissa officinalis  
Fam.: Lippenblütler (Lamiaceae) 
Ordnung: Lippenblütlerartige (Lamiales) 
Anwendung: Angstzustände, Grippe, Husten 

 
 


